Desatero pro plavce PKNJ

zodpovidat za sebe a své jednani v pfiprave i soutézi

uvédomit si, Ze na zdvodech reprezentuji nejen sebe, ale i sv{j klub

na akcich spojenych s plaveckym klubem pouzivat klubové obleceni, pomucky
byt zdravé sebevédomy, ale pokorny

byt pozitivné naladény na zdvodech a v tréninku

dodrZovat pravidla soutéZeni, respektovat rozhodnuti rozhodcich
respektovat soupere, kdyZ je v nouzi, pomoci, prat mu radost z vysledkd
vyrovnat se s porazkou (poucit se) i umét prijmout vitézstvi (nezpychnout)
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vystupovat na verejnosti jako prikladny sportovec
10.dodrzovat Zivotospravu, spravnou vyzivu (jidlo, piti), regeneraci (spanek)

Desatero pro rodice plavcti PKNJ

budte pro své déti pozitivnim vzorem

podporte své déti v zaujeti pro sporty

podporte jejich vasen pro plavani

nehodnotte vykony, pochvalte snahu trénovat i zavodit
nestanovujte détem plavecké cile, netrénujte je
povzbuzujte plavce, dlvérujte mu

prichazejte na pravidelné schlizky s trenéry svych druzstev
prijdte se obc¢as podivat na trénink, fandit na zavody

W oo N R WNR

pokud chcete pomoci klubu, informujte se u trenérf
10.vyuZijte moznost ovlivnit ¢innost klubu Ucasti na valnych hromadach



